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安胃疡胶囊治疗消化性溃疡60例疗效观察 

广东医学院附属医院（广州市 524001） 李红艳 陈月莲 

 

消化性溃疡是临床上常见病，多发病。我院近来应用安胃疡胶囊治疗消化性溃疡，

收到较满意效果。 

 

1 临床资料 

1.1 一般资料 本组60例，男性39例，女性21例，男女之比1.86:1，年龄19～76岁，平均

42.5 岁，病程一年以内的18例，1～5年29例，5年以上13例，其中胃溃疡22例，十二指肠

溃疡31例，复合和多发性溃疡7例，观察病人的胃镜疗效标准按《新西药临床研究指导原则》

拟定。 

1.2 药物 安胃疡胶囊为纯中药制剂，是从甘草中提取纯天然抗溃疡有效成分——甘草黄

酮精制而成。 

1.3 病例选择 全部病例均经纤维胃镜检查确诊为胃或十二指肠活动溃疡，并除外胃泌素

瘤、恶性溃疡及其它不宜作药物观察者。 

1.4 观察方法 口服每粒含黄酮类化合物0.2克胶囊，每日4次，每次2粒。3餐饭后和睡前

服用，8周为1疗程，疗程结束后做纤维胃镜检查，溃疡愈合后每次2粒，每日3次维持服2周

以巩固疗效。如溃疡不愈合，可进行第2疗程，再次纤维胃镜复查，溃疡仍无变化者，视为

无效。 

1.5 疗效判断标准和结果 痊愈：溃疡及周围炎症全部消失，无疼痛等症状；显效：溃疡

消失，仍有炎症，但胃痛及其它消化道症状基本消失；有效: 溃疡大小缩小50%以上，胃痛

及其它消化道症状有显著缓解；无效：溃疡大小缩小50%以下，胃痛及消化道症状无明显好

转。疗效结果见表1。 

表1 不同部位溃疡治疗结果 

溃疡部位 例数 痊愈 显效 有效 无效 总有效率(%) 

胃溃疡 22 10 6 4 2 90.9 

十二指肠溃疡 31 18 8 3 2 93.5 

复合和多发性溃疡 7 3 2 1 1 85.7 

合计 60 31 16 8 5 91.7 

 

2 讨论 

2.1 安胃疡胶囊治疗消化性溃疡和目前较多的胃药对比疗效是显著的，总有效率达到

91.7%，特别是十二指肠溃疡，治疗的总有效率达到93.5% ，痊愈显著（26/31）达81.7%，

且复发率低。消化性溃疡是一种常见病，近年来随着对本病病因和发病机理的深入研究，发

明了不少新药。安胃疡胶囊是纯中药制剂，用于溃疡愈合后的维持治疗安全可靠，长期服用

不会发生毒副作用，是一种新型的抗溃疡的理想药物。 

2.2 消化性溃疡病的病因病机尚未完全明了，但胃液的攻击因子与胃粘膜的防御因子之间

的平衡障碍以及幽门螺旋杆菌的作用已被国内外学者所公认。本药可抑制攻击因子,增强防



御因子，能有效抑制胃液和胃蛋白酶的分泌，明显抑制胃液游离酸和总酸，降低胃酸浓度，

保护胃粘膜修复和促进粘膜再生等作用。 


