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    近几年来，我们应用“安胃疡”胶囊联合果胶铋治疗 CAG 的临床观察中，收到较为满意的

疗效。 

 

1  病例选择 

随机分为治疗组 102 例，其中男性 65 例，女性 37 例；年龄最大者 69 岁，最小者 28 岁，

平均年龄 39 岁；病程最长者 16 年，最短者 2 年，平均病程 4.32 年；对照组 38 例，男性 24

例，女性 14 例，两组资料经统计学处理，年龄、病程、病理类型及病变程度均无显著性差异，

具有可比性。两组计 140 例均经病理检查诊断为 CAG。 

 

2  治疗方法 

治疗组：果胶铋每次 2 粒，每日 4 次，安胃疡每次 2 粒，每日 4 次，连续服用三个月为一

个疗程；对照组：果胶铋每次 2 粒，每日 4 次，连续服用三个月为一个疗程。 

 

3  疗效观察 

3.1 临床症状的消失缓解率 

治疗组与对照组的患者，经治疗后症状均有不同程度的改善，我们对 CAG 常见的五个症状：

胃痛、胃脘胀满、嗳气、食欲不振、神疲乏力进行对比分析，结果显示除胃脘胀满二者无显著性

差异外，其他症状的消除方面治疗组均优于对照组（P<O.05），具体见表 1。 

表 1 安胃疡对 CAG 症状消除率的比较 

组别 胃痛(%) 胃脘胀满(%) 嗳气(%) 食欲不振(%) 神疲乏力(%) 

治疗组 92.68(76/82) 83.95(65/81) 89.33(68/81) 92.64(63/68) 91.04(61/67) 

对照组 70.0(2/30) 84.38(27/32) 70.37(19/27) 74.07(20/27) 62.96(17/27) 

 

3.2 疗效比较 

治疗组 102 例慢性萎缩性胃炎中，1 年后总有效率为 90.2％。对照组总有效率为 71.05%， 

说明安胃疡联合果胶铋治疗 CAG 的临床疗效显著优于单纯应用果胶铋对照组，具体见表 2。 

表 2 安胃疡治疗 CAG 临床疗效比较 

组别 例数 近期临床治愈数(率) 显效数(率) 有效数(率) 无效数(率) 

治疗组 102 44(43.14%) 32(31.37%) 16(15.69%) 10(9.80%) 

对照组 38 4(10.53%) 11(28.95%) 12(31.58%) 11(28.95%) 

 

4  讨论 

我们在临床应用“安胃疡”联合果胶铋治疗 CAG 收到较好的疗效。进一步说明安胃疡确实具

有保护胃粘膜溃疡表面，有效抑制胃液、胃蛋白酶的分泌，增强胃粘膜屏障，愈合溃疡面防止出

血，解痉止痛，抗疲劳及增强免疫功能等多种药理作用，用果胶铋联合安胃疡治疗 CAG 伴肠化

生及不典型增生有较好的疗效。所以安胃疡胶囊联合果胶铋治疗慢性萎缩性胃炎疗效客观可靠，

值得推广。 


